




kpdN°u:

1 L$` Ådam_p¡ Äeyk, 1/4 V$¡bg õ`|_ A¡hf¡õV$ S>gÆfp `phX$f, 

1/4 V$¡bg õ`|_ Ådam_p¡ dkpgp¡, 1/2 V$¡bg õ`|_ g]by_p¡ fk, \p¡X$p„ V$u`p„

V$b¡õL$p¡ kp¡k (Tabasco Sauce), bfa_p¡ c|L$p¡ Å¡Csp âdpZdp„. 

fus:

n A¡L$ s`¡gudp„ bfa rkhpe_u b^u kpdN°u rd¼k L$fu M|b lgphp¡.

n A¡dp„ Å¡Csp âdpZdp„ bfa_p¡ c|L$p¡ _pMu afu rd¼k L$fp¡.

n lh¡ A¡L$ krh¯N Ágpk gC A¡_u qL$_pfu `f Ådam_p¡ dkpgp¡ gNphu s¥epf

L$f¡gy„ rdîZ f¡X$p¡.

n A¡_p `f \p¡X$p¡ A¡hf¡õV$ S>gÆfp `phX$f R>p„V$p¡.

n W$„Xy„$ kh® L$fp¡.

hrS>®_ Áhphp d¡fu



k¸gX$ dpV$¡_u kpdN°u:

1/2 L$` bpa¡gp hpg, 1/2 L$` bpa¡gp fpS>dp, 1/4 L$` bpa¡gp dN, 1/2 L$`

kdpf¡gu A_¡ bpa¡gu aZku, 1/2 L$` kdpf¡gu L$pL$X$u, 1/2 L$` kdpf¡gy„

kafS>_, \p¡X$p sg D`f R>p„V$hp dpV$¡. 

X²¡$tkN dpV$¡:

1 V$¡bg õ`|_ A¡hf¡õV$ Æfpmy `phX$f, 2 V$¡bg õ`|_ Ap¡rgh Ap¸Cg, 

1 V$¡bg õ`|_ v$m¡gu kpL$f, 1 V$¡bg õ`|_ rQgu ãg¡¼k, 

1 V$¡bg õ`|_ ka¡v$ sg, duWy$„-dfu õhpv$ âdpZ¡.

fus:

n A¡L$ bpDgdp„ k¸gX$ dpV$¡_u b^u kpdN°u rd¼k L$fp¡.

n A¡L$ bp¸V$gdp„ X²¡$tkN dpV$¡_u b^u kpdN°u rd¼k L$fu M|b lgphp¡.

n s¥epf L$f¡gy„ Ap X²¡$tkN k¸gX$ `f f¡X$u lmhp lp\¡ rd¼k L$fp¡.

n kafS>__u õgpCX$ A_¡ sg\u kÅhu `ufkp¡.

\°u buÞk k¸gX$



MpDõh¡ fp¡g

kpdN°u:

12-15 hp¡_-V$p¡_ iuV¹$k, 100 N°pd _|X$ëk, 1/2 L$`

_prme¡f_y„ v$|^, 1/2 L$` `pZu, 1 kdpf¡gp¡ L$p„v$p¡, 1/4 L$`

kdpf¡gy„ L¸$[àkL$d, 1/4 L$` kdpf¡gp gugp L$p„v$p, 2 V$¡bg

õ`|_ A^L$Qfp hpV$¡gp tiNv$pZp, 1 V$¡bg õ`|_ rQgu

ãg¡¼k, 2 V$¡bg õ`|_ s¡g, duWy„$-dfu õhpv$ âdpZ¡,

smhp dpV$¡ s¡g.

`¡õV$ dpV$¡:
3-4 L$mu gkZ, 2 gugp„ dfQp„,  1 V$¡bg õ`|_ 

A¡hf¡õV$ Nfd dkpgp¡, 2 `gpm¡gp„ L$ídufu gpg dfQp„, 

1 Vy$L$X$p¡ Apv„$y.

fus:
n `¡õV$ dpV$¡_u b^u kpdN°u rd¼k L$fu hpV$u gp¡.

n A¡L$ `¡_dp„ s¡g Nfd L$fu L$p„v$p kp„smp¡.

n lh¡ A¡dp„ s¥epf L$f¡gu `¡õV$ _pMu kp„smp¡.

n bpL$u_u b^u kpdN°u _pMu Y$p„L$u_¡ QX$hp v$p¡.

n lh¡ A¡_¡ W$„Xy„$ \hp v$p¡.

n lh¡ v$f¡L$ f¸`fdp„ \p¡Xy„$ rdîZ cfu fp¡g s¥epf L$fp¡.

n rdqX$ed Nfd s¡gdp„ L$X$L$ \pe Ðep„ ky^u smp¡.

n k¡Thp_ kp¡k kp\¡ Nfd `ufkp¡.



kpdN°u:

2 i¡L¡$gu d¢v$p_u dp¡V$u fp¡V$gu, MdZ¡gy„ QuT, k¸gX$_p„ `p_,

\p¡X$p kdpf¡gp L$p„v$p.

cpÆ dpV$¡:

4 bpa¡gp A_¡ kdpf¡gp bV$pV$p, 1 L$` bpa¡gp rd¼k ipl

(ãgphf, hV$pZp),  1/2 L$` kdpf¡gy„ L¸$[àkL$d, 1 TuZp¡

kdpf¡gp¡ L$p„v$p¡, 1/2 L$` V$p¡d¡V$p¡ àe|f¡, 1 V$¡bg õ`|_ hpV$¡gy„

gkZ, 1 V$¡bg õ`|_ hpV$¡gp„ Apv„$y-dfQp„_u `¡õV$, 1 V$¡bg

õ`|_ A¡hf¡õV$ `p„DcpÆ dkpgp¡, 1 V$¡bg õ`|_ A¡hf¡õV$

gpg dfQy„, \p¡X$u lmv$f, 1 V$¡bg õ`|_ g]by_p¡ fk, duWy„$

õhpv$ âdpZ¡, 2 V$¡bg õ`|_ s¡g.

fus:

n cpÆ dpV$¡ A¡L$ `¡_dp„ s¡g Nfd L$fu L$p„v$p kp„smp¡.

n lh¡ A¡dp„ V$p¡d¡V$p¡ àe|f¡ A_¡ ipL$ rkhpe_p b^p dkpgp

_pMu kp„smp¡.

n lh¡ b^p„ ipL$ _pMu Y$p„L$u_¡ `p„Q rdr_V$ QX$hp v$p¡.

n cpÆ_¡ X²$pe \pe Ðep„ ky^u `L$php¡.

n g]by_p¡ fk c¡mhu AgN fpMp¡.

n `ufksu hMs¡ fp¡V$gu_¡ \p¡X$u Nfd L$fp¡.

n A¡_p `f k¸gX$_p„ `p_ `p\fu cpÆ `p\fp¡.

n A¡_p `f MdZ¡gu QuT `p\fu kdpf¡gp L$p„v$p R>p„V$u

fp¡g s¥epf L$fp¡.

n b¡ cpNdp„ L$p`u kh® L$fp¡.

QuTu `p„DcpÆ bfuV$p¡T



kpdN°u:

4 `uV$p b°¡X$, 2 V$¡bg õ`|_ dpMZ.

R>p¡g¡ dpV$¡:

2 L$` bpa¡gp R>p¡g¡, 1 kdpf¡gp¡ L$p„v$p¡, 1 V$¡bg õ`|_ L$k|fu

d¡\u, 1 V$¡bg õ`|_ hpV$¡gy„ gkZ, 1 V$¡bg õ`|_ 

Apv„$y-dfQp„_u `¡õV$, 1 V$¡bg õ`|_ A¡hf¡õV$ R>p¡g¡ dkpgp,

1 V$¡bg õ`|_ ApdQ|f `phX$f, 1 V$¡bg õ`|_ A¡hf¡õV$ gpg

dfQy„, duW„y$ õhpv$ âdpZ¡, 2 V$¡bg õ`|_ s¡g.

D`f _pMhp dpV$¡:

\p¡X$u ayv$u_p_u suMu-MpV$u QV$Zu, L$p„v$p A_¡ V$p¡d¡V$p¡_u

õgpCk.

fus:

n `uV$p b°¡X$_¡ hÃQ¡\u L$p`u `p¸L¡$V$ S>¡hp¡ ApL$pf Ap`u

dpMZdp„ i¡L$u AgN fpMp¡.

n R>p¡g¡ dpV$¡ A¡L$ L$X$pCdp„ s¡g Nfd L$fu L$p„v$p kp„smp¡.

n lh¡ A¡dp„ bpL$u_p¡ b^p¡ dkpgp¡ _pMu afu kp„smp¡.

n bpa¡gp R>p¡g¡ Dd¡fu \p¡Xy„$

`pZu R>p„V$u rd¼k L$fp¡.

n Y$p„L$u_¡ 2-3 rdr_V$ QX$hp v$p¡.

n `ufksu hMs¡ `uV$p b°¡X$dp„ R>p¡g¡ cfu A¡_p `f

ayv$u_p_u QV$Zu _pMp¡.

n L$p„v$p A_¡ L$p¡\duf\u kÅhu `ufkp¡.

R>p¡g¡ 



L¡$kfu iplu qaf_u

kpdN°u:

AX$^p¡ rgV$f v$|^, 1/4 L$` `gpm¡gp bpkdsu Qp¡Mp, 

3/4 L$` kpL$f, `gpm¡gy„ A¡hf¡õV$ L¡$kf, 2 V$¡bg õ`|_

A¡hf¡õV$ rdëL$ dkpgp.

fus:

n `gpm¡gp Qp¡Mp_¡ bpfuL$ hpV$u gp¡.

n v$|^_¡ Nfd L$fhp d|L$p¡.

n EL$msp v$|^dp„ Qp¡Mp_u `sgu `¡õV$ _pMu lgphsp„

flp¡, S>¡\u Np„W$p _ `X¡$.

n lh¡ A¡dp„ kpL$f _pMu OË$ \pe Ðep„ ky^u bp¸Cg L$fp¡.

n _uQ¡ Dspfu W$„Xy„$ \hp v$p¡.

n krh¯N L$`dp„ L$pY$u L¡$kf A_¡ rdëL$ dkpgp\u kÅhu

qäS>dp„ 3-4 L$gpL$ W$„Xy„$ L$fp¡.

n W$„Xy„$ `ufkp¡.



kpdN°u:

400 N°pd L$p ¡̀gy„ `_uf, 2 gp„bp L$p ¡̀gp L$p„v$p, 1 L$̀  spSy>„ v$l],

2 V$¡bg õ`|_ spÆ dgpC, 1 V$¡bg õ`|_ A¡hf¡õV$ iplu

`_uf dkpgp, 1 V$¡bg õ |̀_ A¡hf¡õV$ gpg dfQy„, 1/2 V$¡bg

õ`|_ A¡hf¡õV$ lmv$f, 3 V$¡bg õ`|_ Ou, duWy$„ õhpv$ âdpZ¡.

`¡õV$ dpV$¡:

2 V$¡bg õ`|_ L$pSy>_p Vy$L$X$p, 6-8 L$mu gkZ, 3-4 gugp„

dfQp„, 1 V$¡bg õ`|_ MkMk, 1 V$¡bg õ`|_ Qpfp¡mu, 

1/2 V$¡bg õ`|_ Æfy„, 1 Vy$L$X$p¡ Apv„$y, 1 V$¡bg õ`|_ L$p¡`fp_y„

MdZ, 1 V$¡bg õ`|_ L$k|fu d¡\u, 1 Vy$L$X$p¡ sS>, 

6-8 A¡gQu_p v$pZp, \p¡Xy„$ `pZu.

fus:

n A¡L$ bpDgdp„ L$p„v$p rkhpe_u b^u kpdN°u `pZu kp\¡

rd¼k L$fu AgN fpMp¡.

n `¡õV$ dpV$¡_u b^u kpdN°u hpV$u TuZu `¡õV$ b_php¡.

n lh¡ A¡L$ L$X$pCdp„ Ou Nfd L$fu L$p„v$p kp„smp¡.

n b°pD_ \pe A¡V$g¡ s¥epf L$f¡gu ¡̀õV$ _pMu afu kp„smp¡.

n lh¡ A¡dp„ s¥epf L$f¡gy„ `_uf_y„ rdîZ _pMu lmh¡ lp\¡

rd¼k L$fp¡.

n Y$p„L$u_¡ ^udp sp`¡ 3-4 rdr_V$ QX$hp v$p¡.

n _p_/`fp„W$p kp\¡ `ufkp¡.

dyNgpC `_uf



kpdN°u:

L$p¡asp dpV$¡:

100 N°pd `_uf, 2 bpa¡gp bV$pV$p, 1/2 L$` kdpf¡gu A_¡

hpV$¡gu `pgL$, 1/4 L$` bpa¡gp A_¡ hpV$¡gp hV$pZp, 1 V$¡bg

õ`|_ A¡hf¡õV$ qL$Q_qL„$N dkpgp¡, 1 V$¡bg õ`|_ hpV$¡gy„

gkZ, 1 V$¡bg õ`|_ hpV$¡gp„ Apv„$y-dfQp„, 2 V$¡bg õ`|_

b°¡X$-¾$çk, 2 V$¡bg õ`|_ QZp_p¡ gp¡V$, duWy„$ õhpv$ âdpZ¡,

smhp dpV$¡ s¡g.

N°¡hu dpV$¡:

3 b°pD_ L$p„v$p_u `¡õV$, 1 V$¡bg õ`|_ gkZ_u

`¡õV$, 1 Vy$L$X$p¡ MdZ¡gy„ Apv„$y, 2 hpV$¡gp„ gugp„

dfQp„, 1/2 L$` V$p¡d¡V$p¡ àe|f¡, 1 V$¡bg õ`|_

A¡hf¡õV$ qL$Q_qL„$N dkpgp¡, 1/2 V$¡bg

õ`|_ lmv$f, 1/4 L$` spÆ dgpC, 

2 V$¡bg õ`|_ s¡g.

fus:

n L$p¡ãsp dpV$¡_u b^u kpdN°u rd¼k L$fu

_p_p bp¸ëk b_php¡.

n Nfd s¡gdp„ smu AgN fpMp¡.

n N°¡hu dpV$¡ A¡L$ L$X$pCdp„ s¡g Nfd L$fu hpfpafsu b^u

kpdN°u _pMu kp„smp¡.

n 2-3 rdr_V$ QX$hp v$p¡.

n N°¡hu OË$ lp¡e sp¡ \p¡Xy„$ `pZu _pMu A¸X¹$S>õV$ L$fp¡.

n `ufksu hMs¡ krh¯N àg¡V$dp„ L$p¡ãsp Np¡W$hu D`f Nfd

N°¡hu f¡X$u ä¡i ¾$ud\u kÅhu_¡ `ufkp¡.

h¡S> L$p¡ãsp L$fu





kpdN°u:

1 L$` bpkdsu Qp¡Mp (`gpm¡gp), \p¡Xy„$ `gpm¡gy„ L¡$kf, 

2 V$¡bg õ`|_ Ou, duW„y$ õhpv$ âdpZ¡, \p¡X$p„ sm¡gp„ L$pSy>,

ayv$u_p_p„ `p_. 

ipL$ dpV$¡:

2 gp„bp kdpf¡gp L$p„v$p, 1 L$` kdpf¡gy„ ãgphf, 

10 kdpf¡gu aZku, 1 kdpf¡gy„ NpS>f, 1 kdpf¡gy„

L¸$[àkL$d, 100 N°pd `_uf_p Qp¡fk Vy$L$X$p.

dkpgp dpV$¡:

1 V$¡bg õ`|_ gkZ_u `¡õV$, 1 V$¡bg õ`|_ Apv„$y-dfQp„_u

`¡õV$, 1/2 L$` V$p¡d¡V$p¡ àe|f¡, 1/4 L$` v$l], 1/4 L$` ä¡i

¾$ud, v$p¡Y$ V$¡bg õ`|_ A¡hf¡õV$ iplu rbfep_u dkpgp,

1/2 V$¡bg õ`|_ lmv$f.

fus:

n v$f¡L$ v$pZp¡ R|>V$p¡ fl¡ A¡hu fus¡ `gpm¡gp Qp¡Mp_¡ fp„^u

AgN fpMp¡.

n ãgphf, aZku A_¡ NpS>f_¡ A^L$Qfp bpau gp¡.

n lh¡ A¡L$ `¡_dp„ Ou Nfd L$fu L$p„v$p kp„smp¡.

n b°pD_ \pe A¡V$g¡ dkpgp dpV$¡_u b^u kpdN°u

hpfpafsu _pMu kp„smp¡.

n lh¡ A¡dp„ b^p„ ipL$, `_uf, L¸$[àkL$d _pMu QX$hp v$p¡.

n Ðepf bpv$ A¡dp„ fp„^¡gp cps, duW„y$ A_¡ \p¡Xy„$ L¡$kf

_pMu lmh¡ lp\¡ rd¼k L$fp¡.

n krh¯N bpDgdp„ L$pY$u L¡$kf, ayv$u_p_p„ `p_, hN¡f¡\u

kÅhu fpesp kp\¡ `ufkp¡.

gM_hu rbfep_u



Mpõsp dV$f L$Qp¡fu

kpdN°u:

gp¡V$ bp„^hp dpV$¡:

2 L$` d¢v$p¡, 4-5 V$¡bg õ`|_ s¡g, duW„y$ õhpv$ âdpZ¡, 

`pZu Å¡Csp âdpZdp„, smhp dpV$¡ s¡g.

`|fZ dpV$¡:

1 L$` gugp hV$pZp-A^L$Qfp bpa¡gp A_¡ hpV$¡gp, 

2 V$¡bg õ`|_ s¡g, 1 V$¡bg õ`|_ Æfy„, 1 V$¡bg õ`|_

hqfepmu `phX$f, 1 V$¡bg õ`|_ ^pZp `phX$f, 1 Vy$L$X$p¡

Apv„$y (MdZ¡gy„), 1 V$¡bg õ`|_ A¡hf¡õV$ Nfd dkpgp¡,

1 V$¡bg õ`|_ A¡hf¡õV$ gpg dfQy„, 1 V$¡bg õ`|_ ApdQ|f

`phX$f, 1 V$¡bg õ |̀_ QZp_p¡ gp¡V$, duW„y$ A_¡ kpL$f Å¡Csp

âdpZdp„.

fus:

n gp¡V$ dpV$¡_u b^u kpdN°u rd¼k L$fu, L$W$Z gp¡V$

bp„^u Y$p„L$u_¡ AX$^p¡ L$gpL$ fl¡hp v$p¡.

n `|fZ dpV$¡ A¡L$ `¡_dp„ s¡g Nfd L$fu Æfy„ kp„smp¡.

n lh¡ A¡dp„ hqfepmu A_¡ ^pZp `phX$f _pMu kp„smp¡.

n hpV$¡gp hV$pZp _pMu X²$pe \pe Ðep„ ky^u kp„smp¡.

n lh¡ A¡dp„ bpL$u_p b^p dkpgp _pMu 2-3 rdr_V$

kp„smp¡.

n W$„Xy„$ \hp v$p¡.

n lh¡ gp¡V$_p _p_p g|Ap L$fu \p¡Xy„$ hZu \p¡Xy„$ `|fZ cfu

b^u L$Qp¡fu s¥epf L$fp¡.

n s¡gdp„ rdqX$ed-^udp sp`¡ L$X$L$ A_¡ b°pD_ \pe

Ðep„ ky^u smp¡.

n QV$Zu kp\¡ `ufkp¡.



dusp cfhpX$pA¡ lp¡dd¡X$ ļ[à`_¡k_p¡

A_p¡Mp¡ Qugp¡ iê$ L$ep£ R>¡. dy„bC_p Sy>l|

rhõspfdp„ Aph¡gp `p¡sp_p "¼eyrg_fu

õVy$qX$ep¡ fkp¡C' \L$u L|$qL„$N_¡ A¡L$ gpCa

[õL$g sfuL¡$ duspbl¡_ R>¡ëgp„ 27 hj®\u

DÑ¡S>_ Ap`u füp„ R>¡.

Al] duspbl¡_ b¡rT_ L|$L$fu hL®$ip̧àk

S>¡hp L$p¡rk®k\u dp„X$u_¡ rhv$¡i S>sp

rhÛp\}Ap¡ dpV$¡_p¡ L$p¡k®, _h`qfZus

v$„̀ su dpV$¡ L$p¡k®, rkr_ef rkqV$T_

dpV$¡_p¡ L$p¡k® S>¡hp rhrh^ L$p¡k®_u kp\¡

kp\¡ f¡õV$p¡fp„ õV$pCg_p L$p¡rk®k `Z g¡

R>¡, S>¡dp„ lp¡dd¡X$ awX$\u dp„X$u_¡

v$yr_epcf_u hp_NuAp¡ fp„̂ sp„

riMhpX$hpdp„ Aph¡ R>¡. A¡ sdpfp

qL$Q__¡ MyiMyipg b_phhp dpV$¡ kfm

qV$àk Ap ¡̀ R>¡. A¡ awX$ L$ÞkëV$ÞV$ R>¡

A_¡ awX$ õV$pCrgõV$ `Z R>¡. A¡d_u awX$

qX$TpCt_N k¡Þk \L$u A¡ awX$_u A¡ fus¡

kÅhV$ L$f¡ R>¡ L¡$ A¡ ky„v$f v$¡Mpe.

A¡dZ¡ `p¡sp_u f̧rk`uT D`fp„s

duW$pCd¡L$k® dpV$¡ s\p dkpgp A_¡

_põsp_u b°pÞX¹$k dpV$¡ awX$ õV$pCtgN

L$eȳ R>¡. A¡ awX$-fpCV$f `Z R>¡ A_¡

"rQÓg¡Mp' krls OZp„ AMbpfp¡-

kpdreL$p¡dp„ A¡ rhje `f gMsp„ fl¡ R>¡.

www.rasoii.com

Ap rhi¡j `|rs®_p„
a|X$ õ`¡rieprgõV$
dusp cfhpX$p

kpdN°u:

100 N°pd Qp¡mpamu, 3-4 bpa¡gp bV$pV$p, 1/2 L$` bpa¡gp R>p¡g¡, 2 L$`

hgp¡h¡gy„ v$l], 1 V$¡bg õ |̀_ A¡hf¡õV$ QpV$ dkpgp¡, 1 V$¡bg õ |̀_ A¡hf¡õV$ gpg

dfQy„, Apdgu-MS|>f_u duW$u QV$Zu, L$p¡\duf-ayv$u_p_u suMu QV$Zu, \p¡X$p

kdpf¡gp L$p„v$p, \p¡X$u TuZu k¡h, L$p¡\duf kdpf¡gu.

fus:

n bV$pV$p_¡ Qp¡fk L$p`p¡.

n lh¡ A¡L$ bpDgdp„ bV$pV$p A_¡ R>p¡g¡ rd¼k L$fu A¡dp„ \p¡X$u \p¡X$u bÞ_¡

QV$Zu, QpV$ dkpgp¡ _pMu

rd¼k L$fp¡.

n lh¡ krh¯N àg¡V$dp„ bV$pV$p_y„

rdîZ `p\fp¡.

n A¡_p `f v$l] `p\fu bÞ_¡ QV$Zu

A_¡ QpV$ dkpgp¡ R>p„V$p¡.

n lh¡ A¡_p `f Qp¡mpamu Np¡W$hu

afu\u b^u QV$Zu, L$p„v$p, k¡h,

L$p¡\duf A_¡ gpg dfQy„ R>p„V$u

`ufkp¡.

Qp¡mpamu QpV$






